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Das Konto, das mehr drauf hat als Geld.
Das Sparkassen-Girokonto.
Entdecken Sie jetzt die Zusatzfunktionen rund um lhr Konto.

Das Sparkassen-Girokonto bietet viele Vorteile, wie zum Beispiel das mobile Uberweisen mit
push-TAN, das praktische Klicksparen per Knopfdruck oder den intelligenten Kontowecker,
der Sie aktiv iber Umsatze informiert. Noch mehr Vorteile und Infos erfahren Sie in lhrer
Geschiftsstelle oder unter www.sparkasse-westmuensterland.de

Wenn's um Geld geht
[

— Sparkasse
Westmiinsterland
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5| Vorwort

Vorwort

Bernd Heuermann, Vorsitzender

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Engagierte im Sport,

Sportvereine leisten einen groBen Beitrag zum Ge-
meinwohl: Sie integrieren Flichtlinge, fordern die
Bewegung von Kindern und Jugendlichen, stellen ge-
sundheitsorientierte Sportangebote fir Menschen je-
den Alters bereit und Ubernehmen viele weitere Auf-
gaben vor Ort — und das getragen durch ein starkes
Ehrenamt. Fur diese vielféltigen Aufgaben bendtigen
sie qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, als
Ubungsleitung, fir die Betreuung von Ferienfreizei-
ten, aber auch in der Vereinsfihrung. Deshalb stellen
der Kreissportbund Coesfeld e.V. und seine Sportju-
gend auch im Jahr 2017 wieder ein vielfaltiges Quali-
fizierungsangebot bereit, welches Sie auf den folgen-
den Seiten finden. Wir sind dabei bestrebt, qualitativ
hochwertige und zielgruppengerechte Schulungen
anzubieten — daher freuen wir uns auch Uber Anmer-
kungen und Rickmeldungen. Bei allen Fragen zu un-
serem Angebot steht lhnen unsere Geschaftsstelle
gerne zur Verfligung.

Wir wiinschen |hnen ein erfolgreiches Sportjahr 2017
und freuen uns, sie in unseren Qualifizierungsmaf-
nahmen begriBen zu dirfen.

Bernd Heuermann






7 | Ansprechpartnerin / Abkirzungen

Ansprechpartnerin

Stefanie Thier

Kreissportbund Coesfeld e.V.
Borkener StralBe 13
48653 Coesfeld

Telefon: 02541 82988
Fax: 02541 842898
E-Mail: info@ksb-coesfeld.de

www.ksb-coesfeld.de/lehrgangsangebot

Abkiirzungen

Abkiirzungsverzeichnis:

AV = Abendveranstaltung

LE = Lerneinheiten

TV = Tagesveranstaltung

OV = Ubernachtungsveranstaltung

JL = Jugendleiter/in

LG-Nr. = Lehrgangsnummer
SdA = Sport der Alteren
UL-C = Ubungsleiter/in C
UL-B = Ubungsleiter/in B
TN = Teilnehmer/in



SPORTJUGEND
Kreis CoesFeELD

Bewegungsférderung in Sportverein und
Kita — neues Qualifizierungsangebot

Bewegungsgelegenheiten und -anldsse fur Kinder in lhrer Einrichtung zu schaffen ist eine
der groBen Herausforderungen in lhrem padagogischen Alltag?

Wir bieten Ihnen mit dieser QualifizierungsmaBnahme vertiefende Inhalte auf der Basis psychomoto-
rischer Erkenntnisse fir eine zeitgemaBe Bewegungsférderung auch als Grundlage fir das Konzept in
lhrer Kita oder im Sportverein. Erweitern Sie |hr Wissen und lernen Sie das Bewegungsverhalten von
Mé&dchen und Jungen besser einzuschatzen und zu férdern sowie die Bewegungsbeduiirfnisse der Kin-
der gegeniber Eltern und im lokalen Bildungsnetzwerk aufzuzeigen. Ausgangspunkt dieser Qualifizie-
rungsmaBnahme ist lhre eigene Bewegungsbiografie und Ihre Freude an der Bewegung.

Inhalte dieser Weiterbildung sind:

e Bedeutung vielféltiger Bewegungserfahrungen und -erlebnisse fur Kinder im
Hinblick auf ihren Umgang mit dem eigenen Korper, unterschiedlichen Materialien sowie
mit anderen Kindern unter besonderer Berlcksichtigung ihres kulturellen Hintergrundes
e Erweiterung des Bewegungs-, Spiel-, und Sportrepertoires fiir
vielféltige Bewegungsanlasse
e Planung, Durchfihrung und Auswertung von Bewegungsangeboten
e Unfallpravention und Sicherheit bei Bewegungsanlassen

Dieses Qualifizierungsangebot bieten wir |hnen germne auch als Inhouse-Veranstaltung
an —individuell auf ihre Bedurfnisse zugeschnitten.

Darlber hinaus stehen wir ihnen gerne mit weiteren Fortbildungsangeboten und kostenfreier Beratung
zum Thema Bewegungsférderung und zur Kooperation von Sportvereinen und Kitas zur Verfligung.

Kontakt

Kristin Foller
kristin.foeller@ksb-coesfeld.de
Tel. 02541 8005888

Sportjugend im KSB Coesfeld e.V.
Borkener Str. 13
48653 Coesfeld




9| Jahresibersicht

Jahrestibersicht

11.03

03

18.-19.03

28.03

04

08.-11.04

29.-30.04
+ 06.-07.05

03.05

05

06.05

06.-07.05
+ 20.-21.05

06.-07.05
+ 20.-21.05

09.05

25.05.-28.05.

+ 09.-11.06. + 01.07.-
02.07. + 08.07.-09.07.
+ 10 LE Blended

06

20.06
21.06

24.-25.06

Fortbildung UL-B Lauf mit bleib fit!
- Vorbereitung auf City-Lauf

Sicher auf dem Trampolin - In Koopera-
tion mit dem Westfalischen Turnerbund

Fachvortrag Férdermittel im Sport

Zertifikat Kinder- und Jugendfahrten
im Sportverein (Juleica-Schulung)

Juniormanager

Tipps und Tricks fur die
Pressearbeit im Verein

Fortbildung UL-B Prévention - Sport fiir Menschen
mit Demenz - In Kooperation mit dem BRSNW

Gruppenhelfer/innen-Ausbildung |

Basismodul Ubungsleiter/in C,
Trainer/in C und Jugendleiter/in

Rechts- und Versicherungsfragen fiir Jugend-
betreuer/innen und Ubungsleiter/innen

Ubungsleiter/in C Aufbaumodul
Breitensport sportartiibergreifend
mit Blended Learning

Sportversicherung und Verwal-
tungsberufsgenossenschaft

Fortbildung UL-C/JL -
Spiele fur Busreisen

Fortbildung UL-C/ SdA - Konditionelles
und koordinatives Grundlagentraining

Lehrgangsnr.
G2017-3200-3426

Lehrgangsnummer:
G2017-3200-2210

Lehrgangsnr.
G2017-3200-4940

Lehrgangsnr.
G2017-3200-4900

Lehrgangsnr.
G2017-3200-5089

Lehrgangsnr.
G2017-3200-1100

Lehrgangsnr.
G2017-3200-2000

Lehrgangsnr.
G2017-3200-4628

Lehrgangsnr.
G2017-3200-2129
Lehrgangsnr.

G2017-3200-4622

Lehrgangsnr.
G2017-3200-2312

Lehrgangsnr.
G2017-3200-2700



Lehrgangsnr.
G2017-3200-2803

Lehrgangsnr.
G2017-3200-2261

Lehrgangsnr.
G2017-3200-1101

Lehrgangsnr.
G2017-3200-1140

Lehrgangsnr.
G2017-3200-2001

Lehrgangsnr.
G2017-3200-2211

Lehrgangsnr.
G2017-3200-2262

Lehrgangsnr.
G2017-3200-4610

Lehrgangsnr.
G2017-3200-2051

Lehrgangsnr.
G2017-3200-3427

Lehrgangsnr.
G2017-3200-2263

Lehrgangsnr.
G2017-3200-4738

Lehrgangsnr.
G2017-3200-3400

Lehrgangsnr.
G2017-3200-1141

Lehrgangsnr.
G2017-3200-2701

Lehrgangsnr.
G2017-3200-3428

Lehrgangsnr.
G2017-3200-4616

01.07

01.07

08.07

08.-11.08

12.-15.08

09.-10.09
+ 23.-24.09

09.-10.09

16.09

26.09

30.09-01.10+14.-15.10
+21.-22.10+11.-12.11
+25.-26.11+09.-10.12

07.10

15.10

17.10

21.-22.10

11.-12.11
+ 25.-26.11

11.-12.11

25.11

28.11

Fortbildung UL-C/SdA - Massagen
und Entspannung

Juleica-Kurzschulung fiir UL-C
und Trainer-C

Fortbildung UL-C/JL - Aus Fantasie
wird Spiel und Sport

Gruppenhelfer/innen-Ausbildung |

Gruppenhelfer/innen-Ausbildung |l

Basismodul Ubungsleiter/in C,
Trainer/-in C und Jugendleiter/in

Fortbildung UL-C/JL -
Ringen und Raufen

Fortbildung UL-C/JL - Ein Klassiker neu entdeckt -
Spiel- und Ubungsformen mit dem Ball

Brennpunkte des Vereinsrechts: Haftung
- Satzung - Mitgliederversammlung

Ubungsleiter/-in C Breitensport Auf-
baumodul Kinder und Jugendliche

Fortbildung UL-B Bewegungsforde-
rung - Ruby Rickenpower

Fortbildung UL-C/JL - Einfiihrung
in Flagfootball

Haftung im Sportverein

Fortbildung UL-B Bewegungsforderung - Manege frei
und Vorhang auf. Kreative Zirkusprojekte fiir Kinder

Gruppenhelfer/innen-Ausbildung Il

Fortbildung UL-C/SdA - Fit und aktiv im Al-
ter durch Gleichgewichts- und Krafttraining

Fortbildung UL-B Bewegungsforde-
rung - Flori Fruchtig

Brennpunkte des Vereinsrechts:
Daten - Bilder - Internet




11 | Angebote | Ausbildungen fiir junge Menschen (13 - 17 Jahre)

Gruppenhelfer-Ausbildungen fiir junge
Menschen zwischen 13 und 17 Jahren

Die
ist der Einstieg in die Qualifizierungsar-

Gruppenhelfer/innen-Ausbildung

beit im Sport fur junge Menschen. Hier
die

gen Inhalte und Themen vermittelt, um

werden jugendgerecht notwendi-

Ubungs- und Jugendleiter/innen in den

Sportvereinen  aktiv.  zu unterstltzen.

Gruppenhelfer/innen haben die Moglich-
keit, die Ubungsleitung bei der Planung
und Durchfihrung von sportlichen und au-
Bersportlichen Angeboten fir Kinder und
Jugendliche im Sportverein zu unterstit-
zen. Sie bringen Ideen und neue Trends in
Spiel-, Sport- und Freizeitangebote ein und

An  einigen weiterfihrenden  Schu- gestalten so die Angebote aktiv mit. Un-
len werden Sporthelfer/innen qualifi-  ter Aufsicht und mit fachlicher Begleitung
ziert. Dies entspricht dem ersten Teil der Ubungsleitung leiten Gruppenhel-
der Gruppenhelfer/innen-Ausbildung  fer/innen selbstandig Teilgruppen, Stun-
und berechtigt damit zum Besuch der denanteile oder Projekte und Freizeitak-
Gruppenhelfer/innen [I-Ausbildung.  tivitdten mit Kindern oder Gleichaltrigen.

LG-Nr. Titel Form/LE Datum Ort TN-Gebiihr

G2017- Gruppenhelfer/innen | TV, 35 LE | 06.-07.05.2017+ | Dilmen 3500€

3200-1100 | I-Ausbildung 20.-21.05.2017

G2017- Gruppenhelfer/innen | UV, 35 LE | 08.-11.08.2017 | Ottmarsbocholt 60,00 €

3200-1101 | I-Ausbildung

G2017- Gruppenhelfer/innen | UV, 35 LE | 12.-15.08.2017 | Ottmarsbocholt 60,00 €

3200-1140 | ll-Ausbildung

G2017- Gruppenhelfer/innen | TV, 35LE | 11.-12.11.2017+ | Dilmen 35,00 €

3200-1141 | ll-Ausbildung 25.-26.11.2017

Diese MaBnahmen werden aus Kinder- und Jugendférderplanmitteln (KUFP-Mittel)

des Landes Nordrhein-Westfalen geférdert.







13 | Angebote | Ausbildungen flr junge Menschen (15 - 26 Jahre)

Ausbildungen fiir junge

Menschen

zwischen 15 und 26 Jahren

Uber die Gruppenhelfer/innen-Ausbildung
hinaus gibt es weitere Qualifizierungsmog-
lichkeiten fir junge Menschen. Dazu gehort
die Zertifikatsausbildung ,Kinder- und Ju-
gendfahren im Sportverein” (Juleica-Aus-
bildung). Diese beschaftigt sich speziell
mit allen Themen rund um Kinder- und Ju-
gendfahrten wie Ferienfreizeiten, Zeltlager,
Sportcamps, etc. Die Ausbildung qualifiziert
alle Interessierten, an der Planung und Or-
ganisation von Kinder- und Jugendfahrten
mitzuwirken sowie attraktive sportliche und
auBersportliche Aktivitdten durchzufiihren

und auszuwerten.

AuBerdem gibt es die Juniormanager-Aus-
bildung ,Fit fir den Jugendvorstand”. Die-
se vermittelt das notwendige Know-How
und viele Ideen, um im Sportverein span-
nende Projekte mit Gleichaltrigen durchzu-
fihren und das Vereinsleben aulerhalb des
sportlichen Trainings- und Wettkampfbe-
triebs aktiv mitzubestimmen und interessant
mitzugestalten. Planungstechniken, Projekt-
management, Kommunikation und das The-
ma Mitbestimmung der Jugend spielen hier

eine zentrale Rolle.

LG-Nr. Titel Form/LE Datum (0]4; TN-Gebiihr
G2017- Zertifikat Kinder- und | TV, 60 LE | 08.-11.04.2017 | Coesfeld 75,00 €
3200-4940 | Jugendfahrten im

Sportverein

(Juleica-Ausbildung)
G2017- Juniormanager — TV, 35 LE | 29.-30.04.2017+ | Coesfeld 35,00 €
3200-4900 | Fit fir den 06.-07.05.2017

Jugendvorstand

Diese MaBBnahmen werden aus Kinder- und Jugendférderplanmitteln (KJFP-Mittel)

des Landes Nordrhein-Westfalen geférdert.







15 | Angebote | Fortbildungen fiir Gruppenhelfer/-innen, Juleica-Inhaber/-innen und Co.

Fortbildungen Sportpraxis fiir Gruppenhelfer/
innen, Juleica-Inhaber/innen und Co.

Neben den Ausbildungen bieten wir ver-
schiedene Fortbildungen an, die fir die
Verléngerung des  Gruppenhelfer/in-
nen-Scheins, der Juleica und Co. anerkannt
werden. Diese Fortbildungen sind eine gute
Ergénzung und Auffrischung der in den
Lehrgédngen thematisierten Inhalte. Es wer-
den einerseits sportpraktische Lehrgénge

angeboten. Dazu gehort zum Beispiel der

sichere Umgang mit dem Trampolin oder

eine Einfihrung in Flagfootball. Anderer-
seits gibt es Fortbildungen, die verschiede-
ne Themen rund um die auBersportliche Ju-
gendarbeit aufgreifen —praktische Tipps flr
Spiele auf Busreisen oder Rechts- und Ver-
sicherungsfragen. Die Juleica-Kurzschulung
fir Ubungsleiter/innen und Trainer/innen C
vermittelt den Lizenzinhabern die weiteren
notwendigen Inhalte, um eine Jugendleiter-
card beantragen zu kénnen.




Form/LE TN-Gebiihr

G2017- Rechts- und Versi- AV, 4 LE | 09.05.2017 Ottmarsbocholt keine
3200-4628 | cherungsfragen fur
Jugendbetreuer/-in-
nen und Ubungslei-
ter/-innen

Juleica-Kurzschulung | TV, 10 LE | 01.07.2017 Dulmen 25,00 €
fir UL und Trainer

G2017- Ringen und Raufen 09.-10.09.2017 | Ludinghausen
3200-2211 -Seppenrade

G2017- Einflihrung in Flag- TV, 8 LE | 15.10.2017 Havixbeck 40,00 €
3200-2263 | football

Diese MaBBnahmen werden aus Kinder- und Jugendférderplanmitteln (KUFP-Mittel)
des Landes Nordrhein-Westfalen geférdert.



17 | Angebote | Aus- und Fortbildungen auBersportliche Jugendarbeit /Jugendvorstandsarbeit

Aus- und Fortbildungen auBBersportliche
Jugendarbeit und Jugendvorstandsarbeit

Fir die auBersportliche Jugendarbeit und
Jugendvorstandsarbeit bieten wir verschie-
dene Aus- und Fortbildungen an, um junge
Engagierte und weitere Interessierte fir den
Vereinsalltag fit zu machen. Dazu gehort die
Zertifikatsausbildung , Kinder- und Jugend-
fahren im Sportverein” (Juleica-Ausbildung).
Diese beschaftigt sich speziell mit allen The-
men rund um Kinder- und Jugendfahrten
wie Ferienfreizeiten, Zeltlager, Sportcamps,

etc. Die Ausbildung qualifiziert alle Interes-

sierten, an der Planung und Organisation
von Kinder- und Jugendfahrten mitzuwirken
sowie attraktive sportliche und aufersport-
liche Aktivitaten durchzufihren und auszu-
werten.

AuBerdem gibt es Fortbildungen, die ver-
schiedene Themen rund um die auBersport-
liche Jugendarbeit aufgreifen — Férdermit-
tel, Pressearbeit, Haftung oder praktische
Tipps fur Spiele auf Busreisen.




Form/LE Datum TN-Geblihr

G2017- Zertifikat Kinder-und | TV, 60 LE | 08.-11.04.2017 | Coesfeld
3200-4940 | Jugendfahrten im

Sportverein

(Juleica-Ausbildung)

G2017- Rechts- und Versi- AV, 4 LE | 09.05.2017 Ottmarsbocholt

3200-4628 | cherungsfragen fir
Jugendbetreuer/
innen und Ubungslei-
ter/innen

Juleica-Kurzschulung | TV, 10 LE | 01.07.2017 Dilmen
fir UL und Trainer

Diese MaBnahmen werden aus Kinder- und Jugendférderplanmitteln (KUFP-Mittel)
des Landes Nordrhein-Westfalen geférdert.
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Fortbildungen - Kinder- und

Jugendarbeit im Sport

Eine Reihe von Fortbildungen beschaftigt
sich speziell mit der Kinder- und Jugendar-
beit im Sportverein. Diese vermitteln ver-
schiedene Inhalte, um sportliche und auBer-
sportliche Angebote fir diese Zielgruppe zu
planen und durchzufihren.

Neu ist in diesem Jahr das Zertifikat , Bewe-
gungsférderung im Sportverein und in der
Kita”, das vertiefende Inhalte auf der Basis
psychomotorischer Erkenntnisse fir eine
zeitgemaBe Bewegungsforderung auch als

Grundlage fur das Konzept in |hrer Kita oder
im Sportverein bietet. Die Teilnehmenden
erweitern ihr Wissen und lernen das Bewe-
gungsverhalten von Madchen und Jungen
besser einzuschatzen und zu férdern sowie
die Bewegungsbedurfnisse der Kinder ge-
gentber Eltern und im lokalen Bildungs-
netzwerk aufzuzeigen. Ausgangspunkt die-
ser QualifizierungsmaBnahme ist die eigene
Bewegungsbiografie und die Freude an der

Bewegung.



LG-Nr. Titel Form/LE Datum TN-Gebiihr

G2017- Rechts- und Versi- AV, 4 LE | 09.05.2017 Ottmarsbocholt | keine
3200-4628 | cherungsfragen fir

Jugendbetreuer/

innen und Ubungslei-

ter/innen

Jngjca-Kurzschulung TV. 10 LE | 01.07.2017 Dilmen 25,00 €
fur UL und Trainer

G2017- Ringen und Raufen TV, 15 LE | 09.-10.09.2017 Ludinghausen- 70,00 €
3200-2211 Seppenrade

G2017- Einflihrung in Flag- TV,8 LE | 15.10.2017 Havixbeck 40,00 €
3200-2263 | football

Diese MaBnahmen werden aus Kinder- und Jugendférderplanmitteln (KUFP-Mittel)
des Landes Nordrhein-Westfalen geférdert.
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Fortbildungen — Bewegungserziehung

Kinder gewinnen Uber ihr natirliches Bewe-
gungsverhalten Einsichten und Erkenntnis-
se, die Basis einer ganzheitlichen Personlich-
keitsentwicklung sind. Fur die differenzierte
Betreuung und Bewegungsanleitung von
Kindern im Vorschulalter werden besondere
Qualifikationen bendtigt, die sich einerseits
an den Bewegungs-, Spielbedurfnissen und
-erfahrungen, andererseits an Konzepten zur

LG-Nr. Titel Form/LE

altersgemaBen Férderung orientieren. Um
den Ubungsleitungen weitere Kompetenzen
und Ideen mit auf den Weg zu geben, bie-
ten wir die folgenden Fortbildungen an, die
sich zum Beispiel mit kreativen Zirkusprojek-
ten oder dem Grundgedanken der Riicken-
schule mit Kindern, fur die Arbeit in Verein,
Kita und Schule, beschéftigen.

Datum TN-Geblihr

G2017- Ruby Riickenpower TV,8LE | 07.10.2017 Coesfeld 50,00 €
3200-3427

G2017-
3200-3428

Flori Fruchtig TV, 8 LE

25.11.2017 Bosensell 50,00 €
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Ausbildungen Ubungsleiter/in C

Die Ubungsleiter/in C-Lizenz qualifiziert
die Teilnehmenden umfassend, um Brei-
tensportstunden planen, organisieren,
durchfihren und reflektieren zu kénnen. Sie
gliedert sich in ein Basis- und ein Aufbaumo-
dul. Das Basismodul vermittelt die Grundla-
gen fur die praktische Tatigkeit im Sportver-
ein. Ein breites Spektrum praktischer und
theoretischer Inhalte wird mit Hilfe vielfalti-
ger Methoden erschlossen. AuBBerdem wer-
den die Inhalte auf das Vereinsleben und auf
sich selbst als zukilnftige Leitungsperson
bezogen. Das Aufbaumodul Ubungsleiter/in

C Breitensport sportartiibergreifend wendet

sich an diejenigen, die sowohl Kinder- bzw.
Jugendgruppen als auch Erwachsene und
Altere sportlich betreuen und sich nicht auf
eine Altersgruppe festlegen wollen. Das Auf-
baumodul Ubungsleiter/in C Breitensport
Kinder und Jugendliche qualifiziert fur die
sportartibergreifende breitensportliche Ar-
beit mit Kindern und Jugendlichen. Ziel ist
es, die Teilnehmer/innen fir die Leitung von
Gruppen im Sportverein oder fir Koopera-
tionsangebote, z. B. mit Kindertageseinrich-
tungen, im Ganztag oder in Jugendhilfeein-
richtungen fit zu machen.

Titel Form/LE
G2017- Basismodul Ubungs- | TV, 30 LE | 06.-07.05.2017+ | Olfen 80,00 €
3200-2000 | leiter/in C, Trainer/in 20.-21.05.2017

C und Jugendleiter/in
G2017- Aufbaumodul TV, 90 LE | 25.- 28.05.2017+ | Olfen 220,00 €
3200-2129 | Ubungsleiter/in C 09.-11.06.2017+

Breitensport sport- 01.-02.07.2017+

artlbergreifend mit
Blended Learning

08.-09.07.2017+
10 LE Blended

3200-2051 | Ubungsleiter/in C
Breitensport Kinder
und Jugendliche *

Learning
G2017- Basismodul Ubungs- TV, 30 LE | 09.-10.09.-2017+ | Billerbeck 80,00 €
3200-2001 | leiter/in C, Trainer/in 23.-24.09.2017
C und Jugendleiter/in
G2017- Aufbaumodul TV, 90 LE | 30.09.-01.10.2017+ | Coesfeld 220,00 €

14.-15.10.2017+
21.-22.10.2017+
11.-12.11.2017+
25.-26.11.2017+
09.-10.12.2017
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Fortbildungen - Sport mit
Erwachsenen und Alteren

Fir die Planung und Durchfihrung von
Sportangeboten fur Erwachsene und élte-
re Personen bieten wir verschiedene Fort-
bildungen an. Diese sollen einerseits das
notwendige thematische Grundlagenwissen
vermitteln und Tipps fir die praktische Um-
setzung im Verein geben.

Nachlassende Kraft und eine schlechte
Gleichgewichtsfahigkeit schrénken die Mo-
bilitdt und Selbstandigkeit im Alter haufig
ein. Das muss nicht sein, denn durch ge-
zielte Balance- und Kraftibungen kann hier

gegengesteuert werden. Dies vermittelt die
Fortbildung ,Fit und aktiv im Alter durch
Gleichgewichts- und Krafttraining”.

Die Fortbildung ,Konditionelles und koor-
dinatives Grundlagentraining” hat das Ziel,
theoretische und praktische Grundlagen zur
Durchfiihrung konditioneller und koordinati-
ver Trainings- und Ubungsformen zu legen,
um diese altersgerecht in die Ubungsleiter-
tatigkeit integrieren zu kénnen.

In Sportgruppen, die von Alteren besucht
werden, ist auch Demenz zunehmend ein
Thema. Um Fragen rund um das Thema De-
menz zu beantworten und Anregungen fur
Sportangebote fir Menschen mit Demenz
zu geben, bieten wir in Kooperation mit
dem Behindertensportverband NRW eine
Fortbildung dazu an.



G2017-
3200-2700

Konditionelles und
koordinatives Grund-
lagentraining

Form/LE Datum

TV, 15 LE | 24.-25.06.2017

Dilmen

TN-Gebiihr

G2017- Fit und aktivim Alter [ TV, 15LE | 11.-12.11.2017 | Dilmen 70,00 €
3200-2701 | durch Gleichgewichts-

und Krafttraining

Priferschulung Deut- Coesfeld

sches Spotabzeichen
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Vereinsmanagement - Fit im Vorstand

Um Vorstandsmitglieder und weitere En-
gagierte fur ihre Arbeit im Sportverein fit
zu halten oder fit zu machen, bieten wir je-
des Jahr verschiedene Seminare an. Die so
genannten ,Kurz und Gut-Seminare” be-
schaftigen sich mit wichtigen Fragen fur die
Vereinsfihrung — zum Beispiel Haftung, Ver-
einsrecht oder Sportversicherung. Ziel ist es,

den Teilnehmenden wichtige Grundlagen

zum jeweiligen Thema zu vermitteln. Gleich-
zeitig ist ausreichend Raum fir Fragen aus
dem Vereinsalltag der Teilnehmenden ein-
geplant. Die Seminare sollen den Teilneh-
menden die Sicherheit geben, sich in lhrem
ehrenamtlichen oder nebenberuflichen En-
gagement richtig zu verhalten und richtig zu
handeln.




Form/LE

Tipps und Tricks fur
die Pressearbeit im
Verein

G2017- Sportversicherung
3200-4622 | und Verwaltungs-
berufsgenossenschaft

G2017- Haftung im Sport-
3200-4738 | verein

03.05.2017

20.06.2017

17.10.2017

Coesfeld

Nottuln-Appel-
hilsen

TN-Gebiihr

keine
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Inhouse-Schulungen

Kein passendes Angebot dabei? Gerne kommen wir
auch zu lhnen!

Unsere Termine lassen sich nicht mit lhrem persénlichen Kalender vereinbaren?
Sie  haben Interesse an  weiteren  Themen? Kein  Problem -  ger-
ne stellen  wir fur lhren  Verein  auch Inhouse-Schulungen bereit.

Schulungen im Bereich der Vereinsfihrung zu Themen wie Buchfihrung, Vereinsrecht oder
Offentlichkeitsarbeit, ein kurzes Update in Sachen Aufsichtspflicht und Haftung fiir ihre
Jugendbetreuer/innen, Trainer/innen und Ubungsleitungen oder eine auf ihre Interessen
abgestimmte Fortbildung fiir Ubungsleiter/innen mit Lizenzerhalt — wir kommen zu lhnen!

Auch Ausbildungen (Juleica, Ubungsleiter/in C sowie Zertifikat Bewegungsférderung) kon-
nen bei entsprechender Teilnehmendenzahl (mind. 10 Personen) individuell angeboten wer-
den.

Unsere Angebote:

Fachvortrag im Rahmen lhrer Veranstaltung (ca. 45 min.)
Infoveranstaltung (ca. 60 - 180 min.)

Kurzschulung (ca. 180 min.)

Tages- und Wochenendlehrgénge

Ausbildungen

KURZ UND GUT-Seminar (ca. 240 min.)

Bei Interesse nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf!
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