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7 | Ansprechpartnerin / Abkiirzungen

Ansprechpartnerin

Stefanie Thier

Kreissportbund Coesfeld e.V.
Borkener Straf3e 13
48653 Coesfeld

Telefon: 02541 8005885
Fax: 02541 842898
E-Mail:  info@ksb-coesfeld.de

www.ksb-coesfeld.de/qualifizierung

Abkulrzungen

Abkirzungsverzeichnis: LG-Nr. = Lehrgangsnummer
AV = Abendveranstaltung SdA = Sport der Alteren

LE = Lerneinheiten UL-C = Ubungsleiter/in C
TV =Tagesveranstaltung UL-B = Ubungsleiter/in B
UV = Ubernachtungsveranstaltung TN =Teilnehmer/in

JL =Jugendleiter/in IV = Infoveranstaltung

Der Kreissportbund Coesfeld e.V. und seine Sportjugend mochten allen Menschen die Teilnahme
an ihren Angeboten ermdglichen - wir freuen uns tber alle Teilnehmenden unabhéngig von wirt-
schaftlicher Situation, Nationalitdt, Migrationshintergrund, Handicap, Geschlecht oder sexueller
Orientierung. Sofern bei Teilnehmenden besondere Wiinsche oder Bediirfnisse (z.B. in Bezug auf
Kommunikation, Verpflegung, Mobilitat) bestehen, bitten wir um kurze Benachrichtigung, um
Barrieren aus dem Weg schaffen zu kénnen.




Jahresubersicht Aus- und Fortbildungen 2023

+25.03.

01.-03.04.

20.+27.04.

12.-16.04.

18.04.

22.04.

06.05.

13.05.

25.05.

15.06.

18.-20.07.

21.-23.07.

26.+27.08
+02.09.

18.+19.03.

Sporthelfer*innen |-Ausbildung

Basismodul Ubungsleiter/-in C, Trainer/-in
Cund Jugendleiter/-in

Projektbegleiter*in - Basismodul (mit
Blended Learning)

Zertifikat Kinder- und Jugendfahrten im
Sportverein (Juleica-Ausbildung)

Grundlagen der Buchfiihrung im
Sportverein

Praxisborse - aktive und bewegte Kinder

Fortbildung UL-C: Krafttraining als Ge-
sundheitstraining

Fortbildung UL-C Ki/Ju: Hobby Horsing

Social Media und Online-Kommunikation

Sportversicherung und Verwaltungs-
Berufsgenossenschaft

Sporthelfer*in | (mit Ubernachtung)

Sporthelfer*in Il (mit Ubernachtung)

Basismodul Ubungsleiter/-in C, Trainer/-in
C und Jugendleiter/-in

Lehrgangsnr.
G2023-3200-11000

Lehrgangsnr.
G2023-3200-20000

Lehrgangsnr.
G2023-3200-46112

Lehrgangsnr.
G2023-3200-46606

Lehrgangsnr.
G2023-3200-45350

Lehrgangsnr.
G2023-3200-31101

Lehrgangsnr.
G2023-3200-22700

Lehrgangsnr.
G2023-3200-22100

Lehrgangsnr.
G2023-3200-45120

Lehrgangsnr.
G2023-3200-45440

Lehrgangsnr.
G2023-3200-11001

Lehrgangsnr.
G2023-3200-11021

Lehrgangsnr.
G2023-3200-20001

SPORTJUGEND

Kreis COESFELD
Lehrgangsnr. 02.09.
G2023-3200-22701
SRR 18.4+27.09.

G2023-3200-46406

Lehrgangsnr.
G2023-3200-21167

Lehrgangsnr.
G2023-3200-22101

Lehrgangsnr.
G2023-3200-46600

Lehrgangsnr.
G2023-3200-11020

Lehrgangsnr.
G2023-3200-22500

15.-17.09. + 30.09.-
02.10.+21.4+22.10.

23.09.

23.4+30.09.+
1.4+3.10.

28.+29.10.
+04.11.

09.+10.12.

KREISSPORTEBUND N
R [ oseld e V.

Fortbildung UL-C: Sport und Erndhrung

Referent*in Offentlichkeitsarbeit
Aufbaumodul

Aufbaumodul Ubungsleiter/-in-C
Breitensport sportarttibergreifend

Fortbildung UL-C Ki/Ju: Bewegungstheater u
kreative Bewegungsforderung

JuniorManager*in

Sporthelfer*in ll-Ausbildung

Fortbildung UL-C: Einfiihrung ins
Sportmentaltraining

Alle Informationen rund um die Aus- und Fortbildungen wie Uhrzeiten, Orte, Inhalte, Ziele,
Lizenzpunkte, Anmeldung usw sind online zu finden unter

www.ksb-coesfeld.de

Einfach den Titel oder die Lehrgangsnummer in der Suche eingeben, um die entsprechende
Aus- oder Fortbildung zu finden.
Kontakt fur Riickfragen: Stefanie Thier | Tel.: 02541-8005885 | E-Mail: stefanie.thier@ksb-coesfeld.de



11 | Angebote | Ausbildungen fiir junge Menschen (13 - 17 Jahre)

Sporthelfer-Ausbildungen fir
junge Menschen zwischen 13 und 17 Jahren

Die Sporthelfer*innen-Ausbildung ist
der Einstieg in die Qualifizierungsarbeit im
Sport fur junge Menschen. Hier werden ju-
gendgerecht die notwendigen Inhalte und
Themen vermittelt, um Ubungs- und Ju-
gendleiter*innen in den Sportvereinen aktiv
zu unterstltzen. Diese Ausbildung gliedert
sich in zwei Teile, die aufeinander aufbauen.
Sporthelfer*innen haben die Moglichkeit,
Durchfihrung von sportlichen und au-

Titel

Form/LE

Bersportlichen Angeboten fir Kinder und
Jugendliche im Sportverein zu unterstt-
zen. Sie bringen Ideen und neue Trends
in Spiel-, Sport- und Freizeitangebote ein
und gestalten so die Angebote aktiv mit.
Unter Aufsicht und mit fachlicher Beglei-
tung der leiten

Ubungsleitung Sport-

helfer*innen  selbststandig  Teilgruppen,
Stundenanteile oder Projekte und Freizeitak-

tivitdten mit Kindern oder Gleichaltrigen.

TN-Gebuihr

G2023- Sporthelfer*innen TV, 28 LE 18.+19.03.2023+ | Billerbeck 40,00 €
3200- I-Ausbildung +2 LE Hos- | 25.03.2023

11000 pitation

G2023- Sporthelfer*innen UV, 28 LE 18.-20.07.2023 Senden- 60,00 €
3200- I-Ausbildung (mit + 2LE Hos- Ottmarsbocholt

11001 Ubernachtung) pitation

G2023- Sporthelfer*innen UV, 24 LE 21.07.- Senden- 60,00 €
3200- II-Ausbildung (mit +6LE 23.07.2023 Ottmarsbocholt

11021 Ubernachtung) Praktikum

G2023- Sporthelfer*innen TV, 24 LE 28.+29.10.+ Ludinghausen 40,00 €
3200- Il-Ausbildung +6LE 04.11.2023

11020 Praktikum

Diese MaBnahmen werden aus Kinder- und Jugendférderplanmitteln (KJFP-Mittel) des Landes Nordrhein-Westfalen

gefordert.

Anmeldung unter: www.meinsportnetz.nrw

Abkirzungsverzeichnis:

LE = Lerneinheiten TV =Tagesveranstaltung UV = Ubernachtungsveranstaltung




13 | Angebote | Aus- und Fortbildungen fiir junge Menschen (15 - 26 Jahre)

(AuBer)Sportliche Aus- und Fortbildung/ Juleica fur

junge Menschen zwischen

Uber die Sporthelfer/innen-Ausbildung hinaus
gibt es weitere Qualifizierungsmoglichkeiten
fur junge Menschen. Dazu gehért die Zertifi-
katsausbildung ,Kinder- und Jugendfahrten
im Sportverein” (Juleica-Ausbildung). Diese
beschaftigt sich speziell mit allen Themen rund

Titel Form/LE

15 und 26 Jahren

um Kinder- und Jugendfahrten wie Ferienfrei-
zeiten, Zeltlager, Sportcamps, etc. Auflerdem
gibt es die Juniormanager*in-Ausbildung so-
wie Fortbildungen, die verschiedene Themen
rund um die (auBer)sportliche Jugendarbeit
aufgreifen.

Datum TN-Gebuhr

G2023- | Juleica-Ausbildung/ Zertifi- | TV, 47 LE 12.-16.04.2023 Ludinghausen 100,00 €
3200- kat Kinder- und Jugendfahr-
46606 | tenim Sportverein
G2023- | Fortbildung Ubungsleiter*in | TV, 8 LE 06.05.2023 Coesfeld 50,00 €
3200- C: Krafttraining als Gesund-
22700 | heitstraining
G2023- | Fortbildung Ubungsleiter*in | TV, 8 LE 13.05.2023 Billerbeck 50,00 €
3200- | CKi/Ju: Hobby Horsing
22100
G2023- | Social Media und On- AV, 4 LE 25.05.2023 digital keine
3200- line-Kommunikation im
45120 | Sportverein
G2023- | Fortbildung Ubungsleiter*in | TV, 8 LE 02.09.2023 Dulmen 50,00 €
3200- | C:Sportund Erndhrung
22701
G2023- | Fortbildung Ubungsleiter*in | TV, 8 LE 23.09.2022 Billerbeck 50,00 €
3200- C Ki/Ju: Bewegungstheaer
22101 und kreative Bewegungs-

forderung im Kinder- und

Jugendsport
G2023- | Juniormanager*in TV, 40 LE 30.09.+01.10.+ Coesfeld 100,00 €
3200- 03.10. (zusatzlich
46600 23.09.13-17 h) +

5 LE Nachberei-
tung digital

G2023- | Fortbildung Ubungsleiter*in | TV, 15 LE 09.+10.12.2023 Dilmen 80,00 €
3200- C: Einfiihrung ins Sportmen-
22500 | taltraining

Anmeldung unter: www.meinsportnetz.nrw

Abkirzungsverzeichnis:

UL-C = Ubungsleiter*in-C

Ki/Ju = Kinder/Jugend

LE = Lerneinheiten TV =Tagesveranstaltung UV = Ubernachtungsveranstaltung

juleica

Jugend|eiter|in Card



SPORTJUGEND
KRreis COESFELD

Praxisborse — Aktive und bewegte Kinder

Samstag, 22. April 2023, 09:00-16:15 Uhr

Sporthalle Annette-von-Droste-Hilshoff-Gymnasium in Dilmen

Die Praxisborse bietet eine Plattform flir Mitarbeiter*innen aus Sportverein, Kita,
Schule/Ganztag, Kinderpflege und weitere Interessierte, die mit Kindern bis 10
Jahren padagogisch arbeiten.

Gestartet wird mit dem Impulsvortrag ,Veranderte Lebenswelten und deren
Auswirkungen auf die kindliche Entwicklung” mit Nobert Janning von der Cari-
tas-Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche. Neben den heutigen Be-
lastungen der Kinder wird auch der Umgang mit unmotivierten und stérenden
Kindern in Sport- und Bewegungsgruppen thematisiert.

AnschlieBend kdnnen aus drei Themen zwei Workshops ausgewdhlt werden, um
Anregungen fir die praktische Arbeit mit Kindern bis 10 Jahren mitzunehmen.
Zudem gibt es Gelegenheit sich zu informieren, auszutauschen und zu vernet-
zen.

Workshops:

- Ran an die GroB3gerate

- Kleine Spiele, Rhythmik und Tanz
- Cool down-Ubungen und -Spiele

Die Veranstaltung ist anerkannt als Fortbildung flr den
Ubungsleiter C und B-Bereich.

Teilnehmergebiihr inkl. Verpflegung: 70 €

ANMELDUNG
Uber unser Qualifizierungsportal:
bit.ly/praxisboerse23

Angebotsnr.: G2023-3200-31101

www.ksb-coesfeld.de

SPORTJUGEND
Kreis COESFELD

Bewegungsférderung in Sportverein und Kita —
Qualifizierungsangebot

Bewegungsgelegenheiten und -anlésse fiir Kinder in Ihrer Einrichtung zu schaffen ist eine der grof3en Heraus-
forderungen in lhrem padagogischen Alltag?

Wir bieten Ihnen mit dieser QualifizierungsmalBnahme vertiefende Inhalte auf der Basis psychomotorischer
Erkenntnisse fiir eine zeitgemaRe Bewegungsforderung auch als Grundlage fiir das Konzept in lhrer Kita oder
im Sportverein. Erweitern Sie lhr Wissen und lernen Sie das Bewegungsverhalten von Madchen und Jungen
besser einzuschétzen und zu férdern sowie die Bewegungsbediirfnisse der Kinder gegentiber Eltern und im
lokalen Bildungsnetzwerk aufzuzeigen. Ausgangspunkt dieser QualifizierungsmafBnahme ist lhre eigene Be-
wegungsbiografie und Ihre Freude an der Bewegung.

Inhalte dieser Weiterbildung sind:

- Bedeutung vielfaltiger Bewegungserfahrungen und -erlebnisse fiir Kinder im
Hinblick auf ihren Umgang mit dem eigenen Kérper, unterschiedlichen Materialien sowie
mit anderen Kindern unter besonderer Berlicksichtigung ihres kulturellen Hintergrundes
- Erweiterung des Bewegungs-, Spiel-, und Sportrepertoires fir
vielfdltige Bewegungsanldsse
« Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Bewegungsangeboten
- Unfallpravention und Sicherheit bei Bewegungsanlassen

Dieses Qualifizierungsangebot bieten wir Ihnen gerne auch als Inhouse-Veranstaltung
an - individuell auf ihre Bedurfnisse zugeschnitten.

Darliber hinaus stehen wir ihnen gerne mit weiteren Fortbildungsangeboten und kostenfreier Beratung zum
Thema Bewegungsforderung und zur Kooperation von Sportvereinen und Kitas zur Verfiigung.

Kontakt

Anja Focke
Tel.: 02541 8005888
Mail: anja.focke@ksb-coesfeld.de € 3 2

Sportjugend Kreis Coesfeld
Borkener Strafle 13
48653 Coesfeld



19 | Angebote | Ausbildungen Ubungsleiterin C

Ausbildungen Ubungsleiter*in C

Die Ubungsleiter*in C-Lizenz qualifiziert die
Teilnehmenden umfassend, um Breitensport-
stunden planen, organisieren, durchfiihren
und reflektieren zu konnen. Sie gliedert sich in
ein Basis- und ein Aufbaumodul. Das Basismo-
dul vermittelt die Grundlagen fiir die praktische
Tatigkeit im Sportverein. Ein breites Spektrum

praktischer und theoretischer Inhalte wird mit
Hilfe vielfaltiger Methoden erschlossen. Aul3er-

dem werden die Inhalte auf das Vereinsleben
und auf sich selbst als zukiinftige Leitungsper-
son bezogen. Das Aufbaumodul Ubungsleiter/
in C Breitensport sportartiibergreifend wendet
sich an diejenigen, die sowohl Kinder- bzw. Ju-
gendgruppen als auch Erwachsene und Altere
sportlich betreuen und sich nicht auf eine Al-
tersgruppe festlegen wollen.

Titel Form/LE
G2023- Basismodul Ubungs- TV,30LE | 01.-03.04.2023 Rosendahl 120,00 €
3200- leiter*in C, Trainer*in C
20000 und Jugendleiter*in
G2023- Basismodul Ubungs- TV,30LE | 26.-27.08.2023 + Ludinghausen 120,00 €
3200- leiter*in C, Trainer*in C 02.09.2023
20001 und Jugendleiter*in
G2023- Aufbaumodul Ubungs- | TV, 75LE | 15.09. (16~ Ludinghausen 360,00 €
3200- leiter*in C Breitensport | + 15 LE 20:30 Uhr)
21167 sportartlbergreifend digital +16.09.+17.09.

mit 15 LE Blended Lear- +30.09.-02.10.

ning (3 Online-Module) +21.-22.10.2023

Anmeldung unter: www.meinsportnetz.nrw

Abkurzungsverzeichnis:

LE = Lerneinheiten TV =Tagesveranstaltung




21 | Angebote | Fortbildungen - Sport mit Erwachsenen und Alteren

Fortbildungen Ubungsleiter*in__C
— Sport mit Erwachsenen und Alteren

Firr die Planung und Durchfiihrung von Sport-
angeboten fur Erwachsene und éltere Perso-
nen bieten wir verschiedene Fortbildungen an.
Diese sollen einerseits das notwendige thema-
tische Grundlagenwissen vermitteln und Tipps
fur die praktische Umsetzung im Verein geben.
Von Krafttraining als Gesundheitstraining bis

hin zu Einflhrung ins Sportmentraltraining ist

fir jeden etwas dabei.

Die Angebote bieten eine breite Themenviel-
falt, an der Praxis der Sportvereine und der
jeweiligen Zielgruppe orientiert. Ein schoner
Nebeneffekt bei den Fortbildungen ist zudem
der kollegiale (Erfahrungs-)Austausch der Teil-
nehmenden.

Titel Form/LE Datum TN-Gebuihr
G2023- Projektbegleiter*in - TV, 15 20.+27.04.2023 digital 80,00 €
3200- Basismodul LE (8 LE jeweils 18:00-
46112 (mit Blended Learning | Prasenz 21:15 Uhr

als Selbstlernphase) digital + 7 | (06.04.2023

LE digital) | Beginn der On-
line-Phase)

G2023- Fortbildung UL-C /UL-B | TV, 8 LE 22.04.2023 Dilmen 70,00 €
3200- Praxisborse ,Aktive und
31101 bewegte Kinder”
G2023- Fortbildung UL-C TV,8LE 06.05.2023 Coesfeld 50,00 €
3200- Krafttraining als Ge-
22700 sundheitstraining
G2023- Fortbildung UL-C TV,8LE 02.09.2023 Dilmen 50,00 €
3200- Sport und Erndhrung
22701
G2023- Fortbildung UL-C TV,15LE | 09.+10.12.2023 Dilmen 80,00 €
3200- Einflihrung ins Sport-
22500 mentaltraining

Anmeldung unter: www.meinsportnetz.nrw

Abkilirzungsverzeichnis:

LE = Lerneinheiten TV =Tagesveranstaltung UL-C = Ubungsleiter*in-C




23 | Angebote | Vereinsmanagement - Fit im Vorstand

Vereinsmanagement - Fit im Vorstand

Um Vorstandsmitglieder und weitere Engagier-
te fur ihre Arbeit im Sportverein fit zu halten
oder fit zu machen, bieten wir jedes Jahr ver-
schiedene Seminare an.

Ziel ist es, den Teilnehmenden wichtige Grund-
lagen zum jeweiligen Thema zu vermitteln.

Gleichzeitig ist ausreichend Raum fiir Fragen

aus dem Vereinsalltag der Teilnehmenden ein-
geplant. Die Seminare sollen den Teilnehmen-
den die Sicherheit geben, sich in lhrem ehren-
amtlichen oder nebenberuflichen Engagement
richtig zu verhalten und richtig zu handeln.

LG-Nr. Titel Form/LE ~ Datum Ort TN-Gebuhr
G2023- Projektbegleiter*in - TV, 15 20.+27.04.2023 digital 80,00 €
3200- Basismodul LE (8 LE jeweils 18:00-
46112 (mit Blended Learning | Prasenz 21:15 Uhr
als Selbstlernphase) digital + 7 | (06.04.2023
LE digital) | Beginn der On-
line-Phase)
G2023- Grundlagen der Buch- AV, 4 LE 18.04.2023 digital keine
3200- fiihrung im Sportverein 18:00-21:15 Uhr
45350
G2023- Social Media und On- AV, 4 LE 25.05.2023 digital keine
3200- line-Kommunikation im 18:00-21:15 Uhr
45120 Sportverein
G2023- Sportversicherungund | AV, 4 LE 15.06.2023 digital keine
3200- Verwaltungsberufs- 18:00-21.15 Uhr
45440 genossenschaft
G2023- Referent*in Offentlich- | TV, 15 18.4+27.09.2023 digital 90,00 €
3200- keitsarbeit - LE (8 LE jeweils 18:00-
46406 Aufbaumodul Prasenz 21:15 Uhr
(mit Blended Learning | digital + 7 | (04.09.2023
als Selbstlernphase) LE digital) | Beginn der On-
line-Phase)

Anmeldung unter: www.meinsportnetz.nrw

Abkurzungsverzeichnis:

LE = Lerneinheiten TV =Tagesveranstaltung AV = Abendveranstaltung KuG = Kurz und Gut




25 | Inhouse-Schulungen

Inhouse-Schulungen

Kein passendes Angebot dabei?
Gerne kommen wir auch zu lhnen!

Unsere Termine lassen sich nicht mit lhrem persdnlichen Kalender vereinbaren?
Sie haben Interesse an weiteren Themen? Kein Problem - gerne stellen wir fiir hren Verein auch
Inhouse-Schulungen bereit.

Schulungen im Bereich der Vereinsfiihrung zu Themen wie Buchfiihrung, Vereinsrecht oder
Offentlichkeitsarbeit, ein kurzes Update in Sachen Aufsichtspflicht und Haftung fiir ihre Jugend-
betreuer*innen, Trainer*innen und Ubungsleitungen oder eine auf ihre Interessen abgestimmte
Fortbildung fiir Ubungsleiter*innen mit Lizenzerhalt — wir kommen zu lhnen!

Auch Ausbildungen (Juleica, Ubungsleiter*in C sowie Zertifikat Bewegungsférderung) kénnen
bei entsprechender Teilnehmendenzahl (mind. 10 Personen) individuell angeboten werden.

Unsere Angebote:

« Fachvortrag im Rahmen lhrer Veranstaltung (30-40 min.)
- Infoveranstaltung (1-3 Std.)

+ Kurzschulung (ca. 180 min.)

- Tages- und Wochenendlehrgdnge

« Ausbildungen

« KURZ UND GUT-Seminar (4 LE)

Bei Interesse nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf!

Beratung flir gemeinnttzige Sportvereine

VIBSS-Beratung des Landessportbundes NRW e.V.
(6 Stunden kostenlos je Verein und Jahr)

- Finanzen und Steuern

- Rechtsfragen, Versicherungen, Datenschutz
- Vereinsentwicklung

- Marketing und Offentlichkeitsarbeit

- Vorstandsklausur

Ehrenamtsberatung (max. 20 Std.)
Digitalisierungsberatung (max. 15 Std.)

Beratung im Rahmen von Férderprogrammen (kostenlos)

- Weiterentwicklung der Jugendarbeit

- Gewinnung, Bindung, Begleitung von Ehrenamtlichen

- Kooperationen mit Kitas, Schulen, Jugendhilfeeinrichtungen und Senioreneinrichtungen

- Junges Ehrenamt

- Integration durch Sport

- Breiten-, Praventions-, Rehabilitations- und Gesundheitssport, Sportabzeichen, Sport und
Gesundheit

- Pravention sexualisierter Gewalt

Beratung durch den KSB (kostenlos)

- Jugendarbeit im Sport: Ferienfreizeiten, internationale Jugendarbeit, Medienpadagogik, Sport-,
Spiel- und Freizeitpddagogik

- Jugendvorstandsarbeit

- Sport und Umwelt, Nachhaltigkeit

- Inklusion

- Trends im Sport

- Fordermittel im Sport

Wir sind Ihr Ansprechpartner
fur Beratung im Sport

Bei Interesse melden Sie sich
unter info@ksb-coesfeld.de
oder 02541 82988.




