
				 	Kaffee	und	Kuchen	

	Das	erwartet	Sie	

								Sonntag,	13.	November,	13	–	17	Uhr	
							Turnhalle,	Niederstockumerweg	7	

	 	1.	No&ulner	Ak.onstag	

	 	SPORT	FÜR	ÄLTERE		

Unsere	KooperaConspartner	

________________________________________________	
AkCon	im	Rahmen	des	Programms		
„Bewegt	älter	werden	in	NRW“	

Das	Angebot	des	AkConstages	richtet	sich	an	einen	
Personenkreis	der	Altersklasse	50	plus	–	jüngere	
Interessierte	sind	natürlich	auch	herzlich	willkommen!	

AlterssimulaConsanzug	
Cross	Boccia	
GymnasCk	

StuhlgymnasCk	
Square	Dance	
Teppich	Curling		
Tischtennis	
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Noch	Fragen?	
Telefon:	02502	7556	

	E-Mail:	kontakt@gw-nobuln.de	
	

©	LSB	I	Andrea	Bowinkelmann	

©	LSB	I	Michael	Grosler	


